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Begleitende Kinesiologie: , ... wir machen mobil, damit Sie

Kinesiologie ist eine ganzheitliche Methode, die iiber den Muskeltest als
korpereigene Feedbackschleife Ungleichgewichte im physischen und psychi-
schen Bereich sichtbar machen kann. Im Einklang mit Koérper und Geist wird
so die jeweils passende Mafinahme fiir die individuelle Situation ermittelt.

Mogliche Anwendungsgebiete fiir Kinesiologie sind u. a.

e unterstiitzend zu medizinischen Behandlungen und nach Operationen
e Stressmanagement

e Lernberatung und Erarbeiten von Lernstrategien

e Strategien zur Entfaltung des personlichen Potenzials

Die Begleitende Kinesiologie stellt keine Heilkunde dar und ist kein ausreichender Ersatz fiir medizini-
sche oder psychotherapeutische Behandlungen. Sie ist als Gesundheits- und Lebensberatung zu ver-
stehen und dient nicht der Behandlung und Heilung von Krankheiten. Bei gesundheitlichen Beschwer-
den oder Krankheiten sollte daher eine medizinische oder psychotherapeutische Behandlung, also die
Hilfe eines Arztes, Heilpraktikers oder Psychotherapeuten in Anspruch genommen werden. Wahrend
die Begleitende Kinesiologie nach Meinung einer Vielzahl von Wissenschaftlern, ganzheitlich orien-

tierten Arzten, Heilpraktikern und Psychotherapeuten als Ergdnzung bzw. Unterstiitzung einer medi- A . . . " S N— . "

zinischen oder psychotherapeutischen Behandlung zur Linderung von gesundheitlichen Beschwerden E R G OT H E RA P I E
oder Krankheiten beitragen kann, ist sie in ihrer therapeutischen Wirksamkeit nicht durch gesicherte
wissenschaftliche Erkenntnisse belegt und im Sinne der Schulmedizin zu Diagnosezwecken ungeeignet.

Therapie fiir Orthopadie
Hinweis: Der Zugang zur Praxis ist nicht barrierefrei! un d N euro lO g|e

(Treppen vor der Tiir, eingeschréankter Handlauf)

Die vielen verschiedenen Bereiche machen das Wirkungsspektrum
der Ergotherapie so vielseitig. Mit einer ausfiihrlichen Befunderhebung
wird eingangs der aktuelle Stand des Patienten/ der Patientin ermit-

o
telt. So konnen wir gezielt auf die vorhandenen Einschrankungen und
me I ‘ A Probleme eingehen und gemeinsam lhre gesetzten Ziele erreichen.




Ergotherapie - Bereich Orthopddie

Behandlung bei Storungen des Bewegungsapparates, wie

e Amputationen e Storungen der Feinmotorik

e Bewegungsstorungen, z. B. Frozen e Wundheilungsstorungen,
Shoulder, Schleimbeutelentziindung Narbenverdanderungen

e Gelenksersatz (TEP, HEP) e Erkrankungen des Rheumatischen

¢ Operationen/ Verletzungen an Formenkreises
Schulter und Hand

Bereich Handtherapie
Behandlung speziell bei Funktionsstérungen der Hande und Finger

e Beuge- und Strecksehnenverletzungen e Erkrankungen des Rheumatischen
e Chronische Veranderungen, z.B. Ring- Formenkreises (Rheuma, Arthritis,
bandentziindung, M. Dupuytren Chronische Polyarthritis, Systemi-

® CRPS (friiher: M. Sudeck) scher Lupus Erythematodes,

e Degenerative Gelenksveranderungen, Lyme-Borreliose, Sklerodermie,
z. B. Arthrose Fibromyalgie, Gicht)
¢ Tendovaginitis stenosans e Haut- und Muskeltransplantationen

(,Schnappfinger®) e Karpaltunnelsyndrom

Ergotherapie - Bereich Neurologie

Behandlung bei Erkrankungen und Verletzungen des Nervensystems, wie

e Schlaganfall

e M. Parkinson

e Multiple Sklerose (MS)

e Polyneuropathie

e Schddel-Hirn-Trauma

e Sensibilitdtsstorungen (Kribbeln, Taubheit, etc.)

e Stérungen der Koordination und des Gleichgewichts

Ergotherapie -
Bereich Hirnleistungstraining

Behandlung bei Folgen von Schaddelverletzun-
gen oder Erkrankungen des Gehirns, wie

e Burnout/ Depressionen

¢ Gehirnhautentziindung (FSME)

¢ Neurodegenerative Erkrankung,
z. B. Demenz, Alzheimer

¢ Neurologische Erkrankungen,
z.B. Schlaganfall, Multiple Sklerose (MS),
Parkinson

e Schaddel-Hirn-Trauma
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